
 1. 体感ワーク：「ペーパータワー」 

課題 
　　新聞紙5枚だけを使用して、他チームより高いタワーを作成する。 

ルール 
　・新聞紙の加工は自由だが、加工の際、新聞紙以外のモノは使用できない 
　・制限時間は12分 
　・制限時間終了後、1分間　自立しなければならない。 

 2. 体感ワークの振り返り 

　　講師：「チーム活動での改善点は？」 
　　受講者：「どのようなタワーを創るか、不明確なまま確認をせず、進めてしまった。」 

 3. 本質的な原因の探究 

　　講師：「どうして、確認しなかったのかな？」 
　　受講者：「他のメンバーが、何とかしてくれると思っていた」 
　　講師：「そのような心理現象を、『社会的手抜き現象』と言います。」　 

 4. 職場に置き換えて考えてみる 

　　講師：「みなさんの職場でも、『社会的手抜き現象』になっている場面はありますか？」 
　　受講者：「会議などでは、つい自分一人発言しなくてもいいと思っていました。」
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